
 یمه تعالبس

 دهیورز میو ت نجانبی. ادیاکردهانتخاب  ینیب ییبایز یرا جهت جراح نجانبیاز شما که ا تشکر

حصول  منظوربه یجراح نیترتیفیباکو تلاش خود را جهت انجام  یتمام سع ،همراه من

نمودن شکل  باتریز باهدف ینیب ییبایز یداد. جراح میشما انجام خواه یبرا جهینت نیبهتر

( )تنفس ینیب یصورت، ضمن حفظ عملکرد اصل یاجزا ریساختن آن با سا بو متناس ینیب

 یبعد از عمل جراح یهاهیتوصدرباره اقدامات و  یدفترچه اطلاعات کامل نی. در اشودیمانجام 

که  یسؤالاتاز  یاگستردهتلاش شده به بخش  نیشده و همچن انیب) ینوپلاستی)ر ینیب ییبایز

خواهشمندم اطلاعات و  ؛ لذاشود، پاسخ داده شود جادین شما اممکن است در ذه

 یهاهیتوصنکات و  تیبا توجه و رعا دوارمی. امدییفرمامطالعه  دقتبهرا  ریز یهادستورالعمل

هر  ینیو شکل ب راتییکه تغ دی. توجه کندیرا داشته باش یذکر شده، دوران نقاهت خوب و آرام

داده  حیشما توض یبرا نجانبیو توسط ا باشدیمرت خودش فرد متناسب با ابعاد و اجزا صو

 یمتقاض، باجویکه ز شودیمنشان داده  کنندگانمراجعهتوسط  ییهاعکس یخواهد شد. گاه

هر فرد متناسب صورت خودش  ینیدقت کرد که فرم ب دیبا باشدیم ینیآن فرم ب جادیا

مناسب نخواهد بود. در  یهر صورت یراب الزاماًو  شودیم دهید بایو در همان صورت ز باشدیم

 ییو راهنما یفکر با هم دیوجود دارد که با ییهاتیمحدودالزامات و  ینیب ییبایز یجراح

 .دیرس بایمدل مناسب و ز ایبه فرم  نجانبیا

 اقدامات هفته اول پس از عمل 

 یاز جراحساعت بعد  نیتا چند تواندیم ینیب یخروج خون و خونابه از اطراف پانسمان جلو

ندارد؛  یبه اقدام ازینبوده و ن یزیوجود داشته باشد که نشانه خونر (ساعت ۴۸تا  یحت یگاه)

پس  کهییازآنجا. دیرا مطلع ساز نجانبیا شودینممداوم که قطع  یزیصورت بروز خونردر  یول

 یتیهر فعال یروز بعد از جراح شوندیم یحالیبدچار ضعف و  مارانیاز ب یبعض یاز جراح

به حال  یبوده و بستگ یبیتقر یاز مرکز جراح صیزمان ترخ ینیبشیپ .ردیصورت گ اطیبااحت

 لاحخورده و تحمل کرده باشد، با ص یزیباشد چ رفتهراهفرد  کهیدرصورتدارد  ماریب یعموم

به مدت  حاً یترج. شودیمساعت پس از ورود به بخش مرخص  ۶تا  ۳ یبخش، ط، پرستار دید

سر بخوابد و پس از آن  ریو همراه دو بالش ز بازطاقبه حالت  یاز جراح دو شب اول پس

 ،ینیب ییبایز یتا دو ماه پس از انجام عمل جراح دیکن ی. سعدیآزادانه به پهلو بخواب تواندیم



به  صیکه هنگام ترخ ییشما ضربه وارد نشود. داروها ینیتا ناخودآگاه به ب دینخوابشکم  یرو

در  مارانی. اگرچه غالب بدییرا تا آخر و طبق دستور پزشک مصرف نماشما داده شده است 

 ینیب ییبایز یپس از انجام جراح مارانیعموماً باما خوشبختانه  کنند؛یماحساس فشار  ینیب

 دارنیکدئ ایساده و  نوفنیفقط از قرص استام ،در صورت بروز درد .اندنداشتهاز درد  یتیشکا

به  گرید یهامسکنشده است. مصرف  زیجهت شما تجو نجانبیسط اکه البته تو دیاستفاده کن

باعث کاهش تورم  شودیمکه ادعا  ییهایخوراک ریتأث. ستین زیجا یزیخطر خونر شیعلت افزا

و  وراآلوئه ،یلآناهقرص  ایمثل آب آناناس و  شوندیم یسرعت بهبود شیو افزا یو کبود

 یهمراه با کم ینیب فیخف زشیال ندارد آبراشک هاآنمصرف  یول ستیثابت شده ن ،کرفس

قطع  یجینداشته و تدر یاشکال ینیب یچند روز اول بعد از عمل جراح یخون و خونابه ط

 ییبایز یچشم در چند روز اول پس از عمل جراح از زشیراشک جادیخواهد شد احتمال ا

 کنندهنگرانکه  وجود دارد ،باشدیم ینیکه تامپون داخل ب یدر مدت زمان خصوصبه ینیب

 قطع خواهد شد. خودخودبهو  ستین

 ماه ممنوع است. کیبه مدت  ینیب یکردن بعد از عمل جراح نیف

  .دیزیبپره داًیاک کن،پاکگوشمثل  یبا وسائل ینیداخل ب کردنپاک از

هوا با زور  دنیکش یتلاش برا) ینیب دنیبالاکشاز  ینیب یهفته پس از عمل جراح کیبه مدت 

( دارند ینیب یکه احساس گرفتگ یهنگام دهندیمافراد انجام  یکه برخ یکار ینیخل ببه دا

 دیرا تشدبلکه آن  کند؛ینمآن را برطرف  یاحساس گرفتگ ینیب دنیبالاکش. دیکن یخوددار

 ی. پس از جراحکندیم جادیا یشتریورم ب ینیب، شده در جادیکار مکش ا نیاچون با  کند؛یم

 ی. رانندگدیینما یروز خوددار ۱۰تا  یو از مقاربت جنس دیاستراحت کن ترشیب ،ینیب کیپلاست

 حاًینخواهد داشت )ترج یمنع یعمل جراح اقبمتع یهوشیکامل عوارض ب شدنبرطرفبعد از 

 روز بعد( ۳حداقل 

 :دیاطلاع ده فوراً ریز میعلا جادیصورت ا در

 داومو م یاخونابه ریخون روشن و غ صورتبه ینیاز ب یزیخونر

 درجه 38.5 یبالا تب

 تهوع و استفراغ مکرر



 اسهال

 ینیب هیدر ناح دیدرد شد

 نفس یتنگ

 عیتنفس سر ایقلب  یضربان بالا

 فراوان منتشر در بدن زیر یپوست یهاجوش

تنفس فرد ممکن  ،ینیورم و ترشحات داخل ب لیبه دل ینیتامپون داخل ب کردنخارجپس از 

دو طرف  ایطرف  کیدر  ینیممکن است ب یل باشد و حتمشک یصدادار و کم یاست تا مدت

کاهش تورم داخل )و گذشت زمان  ینیب یمشکلات با شستشو نیداشته باشد. ا دیشد یگرفتگ

سر  دادنتکانو  دنیکشازهیخم ،کردنصحبت دن،یخندبرطرف خواهد شد.  یجیتدر (ینیب

 عمل ندارد. جهیدر نت یریتأثنداشت و  ینیب یجراح یبرا یضرر

و  دیاستفاده نکن یاسکقهیبلوز  ای شرتیشوند مثل انواع ت دهیسرپوشاز  دیکه با ییهالباس از

که دکمه از جلو دارند  ییهاراهنیپاز  گرددیم هیتوص ینیاجتناب از تماس لباس با ب منظوربه

 هروز عمل را یاز فردا دیکن یو سع ستینبه استراحت مطلق  یازیناستفاده شود. پس از عمل 

 یبهتر یعموم طیبدن شرا، تا با بهبود گردش خون دیداشته باش یمعمول تیو فعال دیبرو

از  یکه ناش کندیماحساس گلودرد  ماریب ،بعد از عمل هیاول یدر روزها یگاه دیداشته باش

ندارد  یبه مراقبت و اقدام خاص ازیدرد ن نینمودن است. ا هوشیهنگام ب یگذارلولهو  یهوشیب

آرام انجام شود. بروز  دیاول با یدر روزها زدنمسواک ابدییمچند روز بهبود  یط دخوخودبهو 

بوده و نشانه  عیشا ینیب ییبایز یدر چند روز اول پس از عمل جراح ینیب زشیرآبعطسه و 

 ایو با دهان باز عطسه  دیریدهان خود را نگ ی. لطفاً هنگام عطسه جلوستین یسرماخوردگ

 .وارد نشود یشما فشار ینیتا به ب دیسرفه کن

 کی)دکونژستان  نیستامیهیآنتقرص  دیتوانیمباشد ، مزاحم هاعطسهتعداد  کهیدرصورت

 دنیممکن است تا قبل از مراجعه جهت برداشتن گچ و کش دییمصرف نما (ساعت ۱۲قرص هر 

 کنندهنگرانبوده و  میترم ندیفراشروع به افتادن کنند که نشانه  هاهیبخاز  ی، تعدادهاهیبخ

خارج  ینیب یهاسوراخاز  جاًیبوده و تدر یاز نوع جذب ینیداخل ب یهاهیبخ هی. کلباشدینم

 .شود یموجب نگران یستیکه نبا شوندیم



 نیآن را از بالاتر ،کوچک یچیق کیبا استفاده از  ینیاز داخل ب یشدن نخ زانیدر صورت آو 

 لیتحو ینیب غهیت یاضاف یغضروفبه شما  هکیدرصورت. دیقطع کن دنیممکن، بدون کش، محل

، و در صورت کاهش الکل دیینما ینگهدار زریفر ای خچالیرا داخل  هاآنداده شده است، لطفاً 

 هاغضروف نیبه ا ینیبه اصلاح ب ازی. در صورت ندییدرجه اضافه نما ۷۰ دیآن به آن الکل سف

بلامانع است. ، نرساند بیآس هاچسببه گچ و  کهیدرصورتصورت  شیخواهد بود. آرا ازین

 , Cicalfade, Cicactive, Facedoux،  مثل کنندهمیترم یاستفاده از پمادها

Stratamed از  دیتوانیمخواهد بود که  مؤثربهتر  میدر ترم هاهیبخ یرو رهیو غ لایدکتر ژ

. بروز دیناستفاده ک هابرشمحل  یدو بار رو یروزماه کی، به مدت هاهیبخ دنیبعد از کش

 خودخودبهندارد و اغلب  یرادیا یپس از عمل جراح ینیصورت و اطراف ب در یجوش پوست

 به درمان جداگانه دارد ازین یدر موارد نادر و خوب خواهد شد

در کاهش  ریتأخ زیو ن یبهبود ریتأخباعث  یو مصرف مشروبات الکل انیو قل گاریس دنیکش

 .شوندیم یتورم و کبود

 پس از عمل ییایبو صدا و رییتغ

 ییایبر بو یریتأث میمستق صورتبهقرار ندارد و  ییایدر محدوده اعصاب بو ینیب ییبایز عمل

 یهارندهیگ حیصح تیبعد از عمل مانع از فعال یتورم بافت زیترشحات و نتجمع  یندارد؛ ول

و خروج  ینیداخل ب یهاورم شدنبرطرفشده و ممکن است به طور موقت و تا هنگام  ییایبو

وجود داشته  ییایاختلال بو ینیب یگرفتگ شدنبرطرفخون و  یهالختهو  اتترشح یجیتدر

که  باشدیم ینیبد داخل ب یاحساس بو ایو  ییایکاهش حس بو صورتبه ییایباشد. اختلال بو

 به نیبا سرم به آن سرعت خواهد داد. همچن ینیب یبرطرف خواهد شد و شستشو یجیتدر

گرفتگی بینی، تغییر  شدنبرطرفشی از گرفتگی بینی پس از جراحی، تا زمان طور موقت و نا

زیبایی جدید، در عمل جراحی  یهاکیتکناینکه امروز و با  بهباتوجهصدا وجود خواهد داشت. 

بینی حفظ شده و حتی تقویت و اصلاح می گرند، پس از تغییر صدا  یهاساختمانبینی 

 نخواهید داشت.

 ل بینیمش( داخ) تامپون



. علت این ترسندیمتامپون داخل بینی  کردنخارج خصوصبهبسیاری از بیماران از گذاشتن و 

و  جهت قراردادن یمیقدو ابزارهای  هاروشامر شاید تجربه ناخوشایند بعضی از افراد ناشی از 

 ود ومحدبسیار  هاتامپونیگران منتقل شده است. امروزه تامپون بوده است که به د کردنخارج

ساعت و ندرتا بیشتر، در داخل بینی شما باقی  72تا  48معمول  طورکوچک تعبیه شده و به 

می ماند که درزمان ذکر شده روی همین دفترچه، جهت خارج سازی ان مراجعه می نمیید و 

با توجه به جنس بسیار نرم تامپون های مصرفی و نیز تکنیک های جدید جاگذاری تامپون 

سادگی و بدون درد صورت می گیرد و جای هیچگونه نگرانی نیست. تا زمانی ها،خروج آن به 

که تامپون داخل بینی وجود داردف به علت خروج ترشحات، باید پانسمان زیربینی نگه داشته 

شده و در صورت لزوم توسط خودتان تعویض شود. پس از خارج کردن تامپون، نیازی به 

وشی که توضیح داده خواهد شد، داخل بینی با سرم پانسمان زیر بینی نیست و باید به ر

 شستشو داده شود.

 اقدامات هفته دوم پس از عمل به بعد

( استفاده از عینک بر روی گچ بینی بلامانع است. تا دوماه بعد از جراحی، نمی توان عینک را 1

ا با روی بینی قرار داد و دراین متدت، عینک باید با چسب به پیشانی چسبانده شده و ی

هماهنگی اینجانب قالب مخصوص عینک برای شما تهیه گردد. استفاده از لنزهای تماسی بعد 

 از روز چهارم مجاز است.

جلد  یو ساعت ذکر شده رو خیدر تار ینیب ییبایز یروز بعد از عمل جراح ۱۰تا  ۷پس از  (۲

هنگام مراجعه  لطفاً . دیی( مراجعه نماینیب یگچ رو) نتیدفترچه جهت برداشتن اسپل نیهم

 ۱۱شماره  یجراح غیعدد ت کیو  3M مارک یسانتکیعدد چسب  کی ،جهت برداشتن گچ

که پوست  یمارانیدر ب ،ینیب یکه گچ رو شودیم دهیبعضاً د دیاوریبکرده و همراه خود  هیته

 ،یحالت نیدر صورت بروز چن شودیمبلند  ینیب یچرب دارند زودتر از موعد شل شده و از رو

 .دیرا مطلع کن ارمیدست ایو  نجانبیرا در محل خود ثابت نموده و ا  با چسب آنلطفاً 

 ایاز آفتاب گرفتن  ،یبهبود ریاز تورم و تاخ تناببه منظور اج، دو ماهبه مدت حداقل  (3

 هر حاًیضد آفتاب و ترج ای یدر صورت لزوم از کلاه آفتاب .دیینما زیپره یقو یو نورها ومیسولار

 .دیکندو استفاده 



که  کنندیم هیندارند به شما توص یکاف یکه اطلاعات علم یکه افراد دیا دهیاحتمالاً شن (4

 یعلم ریغ یها هیتوص نیشما خواهد افتاد به ا ینیکار ب نیبا ا رایز دیرینگ نییسرتان را پا

  .شما نخواهد افتاد ینیب یهم برا یو اتفاق دیسر خود را خم کن دیتوانیشما م. دیتوجه نکن

بعد از عمل شروع کرده،  ماه کیآرام ، از  دنیبا نرمش و دو دیتوان یکردن را م ورزش (5

. دیبه شدت قبل از عمل برسان یماه بعد از عمل جراح ۳ ینموده و ط ادیشدت آن را ز جایتدر

 .دیکن زیماه پس از عمل پره ۶و طناب زدن تا  رجهیماه بعد از عمل و از ش ۳از شنا کردن تا 

لب بالا تا چند ماه  زیو ن ییجلو یها دندان ینیو احساس گزگز در نوک ب یسح یود بوج (6

 است و به مرور زمان برطرف خواهد شد. یعیطب ینیب ییبایز یبعد از عمل جراح

قرار داده  یولوژیراد لمیف ای کونیلیاز جنس س ییها شما ورقه ینیموارد داخل ب یدر بعض (7

تا شش هفته بعد  کیشود که بسته به مورد  تنابانحراف اج و عود یتا از چسبندگ شود یم

فرصت  نیبخود در اولها دست نزده و در صورت خروج خود وجه به آن چیگردد. به ه یخارج م

 .دییاطلاع داده و به مطب مراجعه نما

  ینیکمپرس ب

 ساعت اول پس از عمل ۲۴در  هاتورم زیو ن یکنترل شدت کبود منظوربه شودیم هیتوص

کمپرس سرد  ینیو ب هاگونه یرو (قهیدق ۱۰به مدت  ساعت، کیهر )متناوب  صورتبه

را در  و آن ختهیر یلونینا سهیخرد شده را در ک خی دیتوانیمکار  نیا یگذاشته شود. برا

 یهاکمپرساز  دیتوانیم نیهمچن دیبگذار هاگونهچشم و  ینیب یداده و رو رنازک قرا یاپارچه

است  هیتهقابل یابزار پزشک یهافروشگاهو  هاداروخانهبوده و از  نکیع هیشب سرد آماده که

آن نخواهد شد.  دیتشد ایو  تینوزیموجب س خیاستفاده نمود. لازم به ذکر است انجام کمپرس 

 بیپارچه گرم با همان ترت قراردادن لهیوسبهروز از کمپرس گرم  ۵به مدت  ،بعدبه از روز دوم 

 .دیکر شد، استفاده نماکه ذ یو دستور

 . ستین (سرد ایگرم ) یکمپرس چیبه استفاده از ه یازیخواب ن هنگام

 ینیب ییبایز یپس از عمل جراح هیتغذ



 سوپ یمقدار یساعت پس از عمل جراح ۸ تواندیمتهوع وجود نداشته باشد فرد  کهیدرصورت

 یاول پس از عمل جراح داشته باشد در طول دو هفته یعاد هیتغذ جاً یتدرکند و سپس  لیم

 ب،یبلال، به س ،گیدته چ،یدارند مثل ساندو ادیز دنیبه جو ازیکه ن ییاز غذاها ینیب ییبایز

 ی. مصرف نمک، شکر ترشدیخام استفاده نکن جیتخمه آدامس و هوبرگ، کباب ک،یاست

. دیقل برسانتورم به حدا جادیرا به علت ا هیتند و پر ادو یو تنقلات و غذاها فودفست ارشوریخ

و  رهیمثل عسل خرما گردو، ش گرمیجاتدارند لازم است از مصرف  میکه پوست ضخ یمارانیب

 . ندینما زیپره ،هفته اول پس از عمل ۴ یتورم ط شیبه علت افزا جاتینیریش

 و استحمام  سروصورت یشستشو

 ینیب یکه گچ رو یدر طول مدتشود.  سیخ یستینبا یطیشرا چیشما تحت ه ینیب یگچ رو

سر در  یموها یباشد و جهت شستشو نییاز گردن به پا دیبا کردنحمام ،شما وجود دارد

شما را  یموها یآرامبه گریو فرد د دیرا به عقب ببر سرخودو  دینیبنش یصندل کی یحمام رو

 زینشود. تم سیشما خ ینیب ی)گچ( رو نتیتا اسپل( شگرهایمانند آرا) دینما یشسته و آبکش

 نیدر ا وضوگرفتن ردیدستمال مرطوب انجام گ ایو  سیاز پنبه خ ادهبا استف کردن صورت

 باشد. رهیجب یوضو صورتبهمدت 

دوش  ریز یمعمول صورتبه دیحمام برو ینیساعت قبل از مراجعه جهت برداشتن گچ ب چند

 ایو  نی. قبل، حدییشود و موها و صورت و کل بدن را بشو سیهم خ ینیکه گچ ب دیآب برو

 یصورت باق یرو هیبه فرم اول دیدست نزده و اجازه بد هاچسب ایو  ینید از حمام به گچ ببع

 دهیکش زین هاهیبخ یگریروز د ایدر همان روز  ینیو برداشتن گچ ب عهبماند. پس از مراج

  یخواهد شد. کبود

 ینیب ییبایز یاطراف چشم پس از عمل جراح

ضخامت  ماریعمل نوع پوست ب، به مدت یبستگ هاچشمصورت و اطراف  یو کبود ورم

دارد.  ماریعمل و سن ب نیدر ح ینیب راتییتغ زانیعمل م نیح یزیخونر زانیم ینیاستخوان ب

سوم پس از عمل به  ایروز دوم  یو ط شودیماز چند ساعت پس از عمل شروع  یمعمولاً کبود

موضوع باعث  نیا شود که هاچشم شدنبستهباعث  تواندیم یو حت رسدیمحداکثر خود 

 .شودیم یو انیو اطراف ماریاسترس در ب



 

افراد با اندک برخورد و ضربه، دچار  یمرتبط است برخ زین ماریبه پوست و بدن ب یکبود

 هایکبود نیخواهند داشت. ا یشتریب یکبود زیافراد پس از عمل ن نیکه ا شوندیم یکبود

 یزیداخل چشم خونر دیایو به نظر ب بدایهم راه  هاچشم یدیبه داخل سف یممکن است حت

و ورم صورت و  یندارد. کبود یبه اقدام ازیبرطرف شده و ن یجیتدر و خودخودبهکرده است که 

داشته باشد.  یشتریطرف شدت ب کیبوده و در  نهیقر ریغ صورتبهممکن است  ماریچشم ب

 دیباعث تشد تیدم فعالاست که استراحت مطلق در رختخواب و ع نیا توجهقابلنکته جالب و 

 یهاتیفعالدو روز پس از عمل  یکی ماریاست ب بهترو  شودیم هایکبود نیا یبهبود ریتأخو 

 نیرنگ زرد جانش جیتدربهدو تا سه هفته پس از عمل،  یط ردیروزمره خود را از سر گ

 .شودیمو سپس برطرف  شودیم هایکبود

 ینیب ییبایز یپس از عمل جراح ینیب ورم

که در افراد مختلف  شودیمو چشم متورم  ینیاطراف ب ،عمل اول پس از یدر روزها عمولاًم

 . مرحله اول به علتباشدیمشامل دو مرحله  هاورم نینوع پوست متفاوت است. ا بهباتوجه

 یبافت نیب عیاز تجمع ما یو مرحله دوم ناش شودیم جادیا یاز جراح یناش یهازخمو  هابرش

ماه، جهت  ۱۲تا  ۱۰که حدود  باشدیم یاستخوان یهاجداره زیپوست و ن ریبافت ز تورم زیو ن

 زمان لازم است. هاآن شدنبرطرف

 موارد عبارتند از: نیاز ا یارتباط دارد بعض یبه عوامل متعدد ینیتورم ب زانیم

 یاددر افر ینی.است تورم ب ینینبودن ب ایبودن  یمنظور گوشت:  ینیب ی( ضخامت پوست رو1

ممکن است  یتداوم خواهد داشت و حت یشتریدارند مدت ب یگوشت ینیب میکه پوست ضخ

 خود ییبه شکل نها ینیبرود و ب نیباشد تا تورم کاملا از ب ملبه گذشت دو سال از زمان ع ازین

 .برسد

 کندینم رییتغ ینیب ییبایبا عمل ز ینیب یهاپره زیو ن ینیاست که ضخامت پوست ب ذکرقابل

 .ماندیم یکه قبل از عمل بوده است، باق یطیبه همان نوع و شرا و



و  یاستخوان یها )ساختمان ینیپوست ب ریهر چقدر از اسکلت ز :ینیکوچک شدن ب زانیم ( 2

 یشتریکوچکتر گردد، زمان ب ینیکاسته شده و ب ینیب ییبایز یجراح نی، ح ینیب یغضروف

هماهنگ و منطبق گردد و کاهش تورم مدت  ینیب دیلازم است تا پوست با شکل و فرم جد

 د.یطول خواهد کش یشتریزمان ب

به روش باز  ینیب یو استاندارد جراح یعیمدت زمان طب ینیب یمدت زمان عمل جراح( 3

 یشتریبه اقدامات ب ازیداشته و ن یادیاشکالات ز ماریب ینیساعت است . اگر ب ۳تا  ۲حدود 

شده و زمان  جادیا یشتریو تورم ب بابد یم شیمل افزاجهت اصلاح داشته ،باشد مدت زمان ع

 رفتن تورم ، لازم خواهد بود. نیاز ب یبرا یشتریب

 :شامل سه مرحله است ینیتورم پس از عمل ب سمیمکان

 .کشدیمکه ذکر شد، حدود دو هفته طول  طورهمان( التهاب ۱

 میو اطراف آن ضخ ینیو بافت ب شودیمانجام  یسازکلاژن ینیکه در اطراف ب ری( تکث۲

و  ینیشدن ب تربزرگمرحله افراد اغلب از  نیدر ا دارد یشتریشدت ب ینیکه در نوک ب شودیم

 دارند. تیشکا ینیگرد و متورم بودن نوک ب زین

. مجموع مراحل شودیم ریپذانعطافنرم و  کمکم ینیشده و ب هیتجز یکلاژن اضاف می( ترم۳

. کشدیمطول  شتریب عموماً میاست که در افراد با پوست ضخ ماه ۱۲ غالباً  ینیکاهش ورم ب

 نهیقر ریظاهر غ جادیبا ا یو گاه باشدینم کنواختی کاملاً  صورتبه ینیروند کاهش تورم در ب

 شدنبرطرفنبوده و با  یبه اقدام ازیکه ن شودیمجو  بایز یو نگران ینیب یکج جادیتصور ا

 تورم باشد. رفتننیازبمحل  نیآخر ینیتوجه داشت که نوک ب دیبا .خواهد رفت نی، از بهاتورم

 با سرم  ینیب یداخل یشستشو

با سرم شستشو  ینیداخل ب یشستشو ینیب ییبایز یاز موارد مهم پس از عمل جراح یکی

خون و ترشحات  یهالخته شدنخارجو  ینیب یکه باعث کاهش تورم مخاط داخل باشدیم

 شودیم ینیبد داخل ب یبو شدنبرطرفو  ینیب یاهش گرفتگو بهبود تنفس و ک ینیداخل ب

 ۱۰سرنگ  دیمنظور با نیا ی)تامپون( شروع شود. برا ینیب یهامشد پس از خروج یکه با

سرنگ را بدون سرسوزن و عمود  کهیدرحالو  دیسرم را داخل سرنگ بکش د،یکن هیته یسیس



 یاز انتها کهیطوربه د،یینما هیتخل ینیل ببا فشار مناسب به داخ ،دیکنیم ینیوارد ب صورتبه

 .دوارد حلق شو ینیب

گرفته شده و روزانه  یجد ماریتوسط ب دیبا حتماً با سرم  ینیب یو مرتب شستشو موقعبه انجام

تکرار گردد. عدم انجام شستشو باعث تجمع ترشحات  ینیهر ب یبار برا ۳نوبت و هر نوبت  ۳

علل احساس  گری. از دگرددیم ینیبد داخل ب یبو جادیا زیو ن یو احساس گرفتگ ینیداخل ب

 جاًیتدرتداوم شستشو  زیو ن هاآن شدنجذبکه با  باشدیم ینیداخل ب یهاهیبخبد  یبو

 . ابدیحداقل به مدت سه هفته ادامه  دیبرطرف خواهد شد. شستشو با

 ؟برگشت کار سربه  توانیم ینیب ییبایز یچه مدت پس از جراح

و  دیدار یبرگشتن به محل کار متفاوت است. اگر شغل دفتر زمانمدتنوع شغل شما  بهباتوجه

سه روز پس از عمل  د،یسر کلاس درس دانشگاه حاضر شو دیخواهیمو  دیدانشجو هست ای

و اگر  دیدانشگاه برگرد ایو  کار سربه  دیتوانیم ینیب یو با وجود گچ رو ینیب ییبایز یجراح

 یکه گچ رو یو تا هنگام دیبه استراحت بپرداز یشتریمدت ب دیبا دیدهیمانجام  یکیزیکار ف

 به سر کار برگشت. توانیمدر تمام موارد پس از برداشتن گچ  باًیتقر دیکار نکن دیدار ینیب

  ینیب ییبایز یپس از عمل جراح مایمسافرت با هواپ

 نیمده باشد، پس از اولآ یگریشهرستان د ایاز خارج از کشور  کنندهمراجعه کهیدرصورت

به شهر خود  تواندیمو آموزش موارد لازم مثل چسب زدن  (روز بعد از عمل ۱۰تا  ۷) تیزیو

 تواندیمفرد  ،که لازم باشد یدر موارد ید.مراجعه نما یبعد تیزیجهت و یبرگردد و با هماهنگ

 اریفراد احتمال بسا نیدر ا دینمامسافرت  مایبا هواپ ینیب یروز پس از انجام عمل جراح کی

 لیفرد با خود قطره فن شودیم هیوجود دارد که توص ینیاز ب یزیرخون جادیجهت ا یکم

 یبرا یزمان تیکند. محدود تفادههمراه داشته باشد و در صورت لزوم اس (درصد0.025) نیآفر

 اتوبوس وجود ندارد.  ای لیمسافرت با اتومب

 ینیب ییبایز یچسب زدن پس از عمل جراح

Taping و  باشدیم ینیب ییبایز یاز اقدامات مهم پس از عمل جراح یکیچسب زدن  ای

 نیریز یو استخوان یغضروف یهاساختمانبه  ینیمجدد پوست ب دنیچسب زدن باعث چسب

. دینمایم یریجلوگ ینیپوست پشت ب ریدر ز عیو تجمع ما دیتورم شد جادیشده و از ا



 ای یمعمول ای یگوشت) ینینوع ب بهباتوجهاست که  اوتتفماه م ۳تا  ۲چسب زدن از  زمانمدت

توجه کرد که چسب  دیبا شودیم نییتع ماریهر ب یورم پس از عمل برا زانی( و میاستخوان

 لیاوا ینیچسب ب ضیو اطراف آن شود تعو ینیپوست ب بیباعث آس تواندیماز حد  شیزدن ب

و پس از آن  شودیمبه شما داده  زملا یاهآموزشدر مطب انجام خواهد شد. پس از چند نوبت 

آموزش نحوه چسب زدن در صفحه  لمیف دیینما ینیچسب ب ضیخودتان اقدام به تعو دیتوانیم

گردد و  ضیروز تعو ۵تا  ۴هر  دی. چسب باباشدیم مشاهدهقابلشده و  یبارگذار نستاگرامیا

 هاکرد و البته چسب ماماستح اردوبفاصله  نیدر ا باشدیم ینیب یچسب رو کهیدرحال توانیم

 انجام شود. دینبا ینیپوست ب بلندشدنبه علت  هاچسبزودتر  ضینشود تعو یدستکار

نموده است از چسب استفاده  هیشما توص یکه پزشک برا یزانیفقط به م دیداشته باش ادیبه 

چسب  دیاد نکناعتم غیرهو  گانیو همسا انیدوستان و آشنا یهاهیتوصمورد به  نیو در ا دیکن

توجه  دیکاهش تورم نخواهد کرد. با ایو  ینیظاهر ب رییبه تغ یتر کمک یزدن به مدت طولان

 که خواهد شد یمجدد دچار تورم مختصر ینیچسب زدن متوقف شود، ب زمانکرد که هر 

 .باشدینمبه چسب زدن مجدد  یازیفروکش کرده و ن خودخودبه

 !! ینیب یهمکاران پس از جراح کارشناسانه دوستان و اقوام و نظرات

مشاهده  ینیب ییبایز یپس از عمل جراح مارانیکه اغلب در ب یاز مشکلات یکی متأسفانه،

 نیموارد ا یدر برخ یاست حت ماریب ینیدوستان و اقوام در مورد شکل ب اظهارنظر شودیم

قرار دارد، شروع به  ینیب یرو نتیاسپل ایهنوز گچ  کهیدرحال یروز پس از جراح کیافراد تنها 

 یو نفساعتمادبهشده و از  ماریب هیروح فینظرات اغلب باعث تضع نیکه ا کنندیم یکارشناس

 ینیب یفرد مثلاً که افراد مختلف، نظرات متفاوت با هم دارند،  نجاستی. جالب اکاهدیم

هم کوچک  یلیاست که خ یعیطب ینیطرفدار ب یگریو د پسنددیمرا  یکوچک و عروسک

عمل شده باشد  یعیطب ماریب ینیاگر ب .دهندیمنظر  ماریب ینیدو راجع به ب نیا حال. اشدنب

، یشما خوب نشده و اگر هم عروسک ینیب ندیگویم ماریاست به ب یعروسک ینیکه طرفدار ب

کوچک شده است و خوب  اتینیبکه  دهدیمنظر  ماریبه ب ،یعیطب ینیباشد فرد طرفدار ب

مشاوره قبل از عمل و  بهباتوجهشما  ینیکه فرم ب دیداشته باش رم را در نظنکته مه نیا .ستین

 ایکردن و  ترکوچکفقط شامل  ینیشدن شکل ب بایشده و ز جادیصورت خود شما ا طیشرا

کردن  لیطو ایکردن و  ترضیعرکردن،  تربزرگ یو گاه باشدینم ینیکاهش ارتفاع و عرض ب



به علت  انیو دوستان و آشنا لیتمام افراد فام دنبو یرد که راضتوجه ک دیبا باشدیملازم  ینیب

 محال است. یافراد مختلف، امر یشناسییبایزتفاوت حس 

 یمجاز رمستندیغمطالب موجود در صفحات  ایو  گرانید اتیلطفاً به ابراز نظرات و تجربپس 

 . ردیبگشکل  ینیب ییفرم نها ،زمان مناسب باگذشت دیپس توجه نکرده و اجازه ده

  ینیب ییبایز یپس از عمل جراح یبه دست نهیآ

مرخص نشده  یجراح رکزاز م یهنوز حت کهیدرحال ،یاریشده که فرد پس از هوش دهیبارها د

توجه کرد که به علت  دیبا ،آن کند یهاسوراخو  ینیو تفحص در مورد شکل ب یشروع به بررس

 یو واقع یشکل اصل کندیمخود مشاهده  ینیاز ب ماریکه ب یشکل ،یبعد از جراح ینیتورم ب

خود را  یاصل لشک ینیو ب افتهیکاهش هاتورمتا  باشدیمبه گذشت زمان  اجیو احت ستین ینیب

 .فتدیبجا  اصطلاحبهنشان داده و 

و در طول  ستدیایم نهیآ یفرد مجدد جلو ینیو چسب زدن به ب ینیگچ ب شدنبرداشتهاز  بعد

از حد و  شیب بهادادنبا  ماریب شودیمکار باعث  نی. اکندینمخود دور  را از نهیآ روزشبانه

 یافسردگ اًگاهدچار اضطراب و استرس و  شوندیمزمان بهتر  باگذشتکه  یاتیجزئبه  لیدلیب

 ۱۲تا  ۱۰به حداقل  ازین ،یهر گونه ابراز نظر در مورد عمل جراح یتوجه کرد که برا دیشود. با

 یکه تنها لمس م ییجز یهاینامنظم هاتورم کردنفروکشس از عمل و . پباشدیمماه زمان 

 ندارند.  یبه اقدام ازیبوده و ن تیفاقد اهم شوند ینم دهیگردند و د

 روتوش ایبه عمل دوم  ازین

 یقرار م ینیب ییبایز یکه تحت عمل جراح یدرصد افراد ۷-۱۰حدود  ،مرجع کتببر اساس 

و کمتر از آمار  ندرتبه اریما بس مارانیکه البته در ب کنندیم دایبه عمل دوم پ ازین رندیگ

ناموفق بودن  یدوم الزاماً به معن یبه جراح ازیتوجه کرد که ن دیبا .استاندارد انجام شده است

 صورتبهاول  یکه در جراح است یمشکلاتاصلاح موارد و بلکه منظور  ست؛ین یقبل یجراح

 شده است. جادیا میو ترم یبهبود ندیفرآ نیکه در ح یراتییتغ ایکامل اصلاح نشده است و 

شده و  انیکامل نما به طور یماه صبر کرد تا مشکلات احتمال ۱۲تا  ۱۰ دیمنظور با نیا یبرا

کنند و سپس اقدام نمود که در اغلب  دایعمل مجدد را پ یلازم برا یآمادگ ینیب یهابافت زین



به  ازین ندرتبهو  شودیمو در مطب انجام  ییسرپا صورتبهبوده و  ازین یموارد روتوش مختصر

 در اطاق عمل خواهد بود. جددعمل م

 : دیداشته باش ادینکات مهم را به  نیا

 یاظهار نظر راجع به عمل جراح یبرا

 گذشته باشد.  ینیب ییبایز یماه از زمان عمل جراح ۱۲تا  ۱۰ دیبا

 .دیرا از خود دور کن یهوشیاز ب ینگران

 به طور معمول درد ندارد. ینیب ییبایز یجراح عمل

 دیشده معطوف کن جادیمثبت ا راتییتغ زانیتوجه خود را به م یجزئ وبیع یتمرکز رو یجابه

 .دیو از عمل خود لذت ببر دیتوجه نکن گرانید اظهارنظربه 

 .دیریبگ یرا جد هاهیتوصو  هامراقبتماه اول  کیبخصوص در 

 یموارددر  یول باشد؛یم ینگیحداکثر قر جادیمواره تلاش بر اه ینیب ییبایز یعمل جراح در

در  درازمدت ینگیرقریغو عدم تقارن وجود دارد به علت وجود  ینیکه قبل از عمل انحراف ب

نشود و در موارد  جادیا یصورت ممکن است تقارن کامل پس از جراح یهاواستخوانپوست

موضوع بخصوص در مورد  نیه باشد که اجهت اصلاح داشت یمیترم یجراحبه  ازین ینادر

 اریبس ینیب ییبایپس از عمل ز ینیب یهاسوراخ ینگیرقریغمشهود است و  ینیب یهاسوراخ

وجود  ینیب یهاپرهو عدم هم سطح بودن  ینگیرقریغبخصوص اگر قبل از عمل  باشدیم عیشا

 شده باشد. عکوچک و جم ینیب یهاپره ایداشته باشد و 


